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Vert la Forme - Police locale - bibliothèque communale

 Mutualité neutre - ERGO 2.0 - CSD - Actimed

Universite du 3e âge - Téléservice - CIEP - Partenamut  

 Conseil communal consultatif des aînés - CREPSE 

Proximedic - Meuse - Maison médicale de Jemeppe - ENEOSPORT

 Interseniors - PalliaLiège - AVIQ - Club de Net Volley 

Concerto Get Up - SPF (allocations handicap) 

AREBS Groupe « Tous à pied » - Amplitours - Trevi Seniors 

Animals care asbl - Notaire Platéus - ASBL GymSAna

13H30 : L’importance d’une bonne alimentation pour vieillir en bonne 
santé, par Marc Delwaide (Aviq)

14H30  :   Le bon vieillissement  : comment combattre naturellement les 
douleurs articulaires, le cholestérol, les allergies et la fatigue chronique, 
par Daniel Gramme

16H30  :   Arnaques, tromperies et escroqueries sur internet  : conseils et 
prévention  suivi d’un échange questions-réponses au stand, par Noémie Eloy 
(Police Seraing-Neupré)

14H30 et 15H30 : séances découverte de GymViactive, par Enéo Sport

15h30 : gym douce et prévention des chutes (Stand GymSana)

16h30-18h : conférence sur le deuil, par Catherine CHARDON, psychologue en 
soins palliatifs. Une organisation du CREPSE. Accueil dès 16h, et début à 16h30 
précises. Infos : 0495 480 777 (Constant)
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